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Spineboard

Grundlegende Anwendung

Umlagern aus der Riickenlage

Es werden optimalerweise 3 Personen bendtigt um den Patienten auf das Spineboard lagern zu
kdnnen. Mit folgenden Schritten wird der Patient umgelagert:

e Ein Helfer fixiert den Kopf und halt diesen bei allen weiteren Schritten achsgerecht.

e Der Helfer am Kopf gibt die Kommandos.

e Das Spineboard wird parallel zum Patienten gelegt. Das untere Ende vom Spineboard ist in etwa
auf der Hohe der Knie vom Patienten.

* Die zwei weiteren Helfer positionieren sich seitlich neben dem Patienten und drehen diesen
gemeinsam zur Seite.

e Nun wird das Spineboard an den Patienten angelegt.

e Mit den Unterarmen wird der Patient nun am Spineboard fixiert und gemeinsam mit diesem in
die Ruckenlage gedreht.

e FUr die endgultige Positionierung wird der Patient nun nach oben und eventuell noch zur Mitte
gezogen. Dazu wird er unter den Achseln und am Becken gegriffen. Der Helfer am Kopf ist auch
hier nur fur die Stabilisierung vom Kopf zustandig.

* Nun erfolgt die Fixierung mit der Kopffixierung und den Gurten bzw. Spinne.

Bilder

Modelle

e Spineboard Lifeguard
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